
Ostfildern

Fahrradjahr 2025
Filderebene

Touren und Veranstaltungen

Auf den Fildern



Liebe Radlerinnen und Radler,
liebe Leserinnen und Leser,

in einer Zeit, in der Klimaschutz und
Verkehrswende wichtiger sind denn je,
freuen wir uns, Ihnen wieder ein
gemeinsames Jahresprogramm der
ADFC Ortsgruppen auf der
Filderebene mit sorgfältig geplanten
Radtouren vorstellen zu können.

Stellen Sie sich vor, wie es wäre, wenn
jeder zweite Weg mit dem Fahrrad oder zu Fuß zurück gelegt wird?

Dies ist eines der Ziele im Landeskonzept für Mobilität und Klima, um die
Emmissionen im Verkehr zu reduzieren. Auch in den
Mobilitätsentwicklungsplänen der Städte Filderstadt und Ostfildern ist eines
der Ziele, dass weniger Wege mit dem PKW durchgeführt werden sollen.
Die Stadt Leinfelden-Echterdingen hat sich zum Ziel gesetzt, den Anteil des
Radverkehrs zu erhöhen und dafür bereits ein umfassendes
Radverkehrskonzept beschlossen. Leider kommt man mit der Umsetzung
nicht im gewünschten Umfang voran, weil bisher Teile des Gemeinderats
den konkreten Einzelmaßnahmen - trotz Beschluss des Gesamtkonzeptes
- nicht zustimmen.

Mit unseren Radtouren möchten wir diese wichtigen Ziele unterstützen. Wir
möchten nicht nur die Freude und Freiheit des Radfahrens erlebbar machen,
sondern auch ermutigen das Fahrrad im Alltag zu nutzen.

Alle drei Fildergemeinden - Filderstadt, Leinfelden-Echterdingen und
Ostfildern - feiern in diesem Jahr ihr 50-jähriges Stadtjubiläum. Dabei soll
nicht nur zurück geblickt werden, sondern auch voller Hoffnung in die
Zukunft. Wir wünschen uns, dass alle drei Gemeinden ihre Maßnahmen für
den Radverkehr umsetzen werden und attraktive, sichere Radwege
schaffen, damit mehr Menschen aufs Rad umsteigen.

Um hierzu ein Zeichen zu setzen, sind wir derzeit an der Planung einer
großen Radsternfahrt nach Stuttgart beteiligt. Es wird mehr Platz fürs Rad
gewollt! Und wir freuen uns auf zahlreiche Radfahrerinnen und Radfahrer,
die diesen Gedanken unterstützen.

In diesem Heft haben wir eine vielfältige Auswahl an Radtouren
zusammengestellt, sowohl für langsam Radfahrende oder Anfänger als auch
für sportlich Fahrende. Ob in landschaftlich schöner Natur, bei
Thementouren oder zu interessanten Ausflugszielen - für jeden ist etwas
dabei. Zudem finden Sie in der Terminübersicht Hinweise zu radbezogenen
Veranstaltungen und Aktionen.

Also, steigen Sie auf Ihr Rad und lassen Sie uns gemeinsam die Schönheit
unserer Gegend erkunden und die Freude am Radfahren genießen.

Monika Knopf und Anja Nitschke
für die Vorstände der Ortsgruppen Auf den Fildern und Ostfildern
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Bei den Radtouren des ADFC können Mitglieder und Nichtmitglieder
gleichermaßen mitfahren.
Die Teilnahme an den Tagestouren ist für Mitglieder kostenlos. Kinder unter
16 Jahren dürfen nur in Begleitung eines Erwachsenen mitfahren.
Erwachsene Nichtmitglieder zahlen 5 € Teilnahmegebühr. Feierabendtouren
sind kostenfrei.
Unsere Teilnahmebedingungen: Den Weisungen der Tourenleitung ist
unbedingt Folge zu leisten. Die Touren des ADFC folgen einfachen Regeln:
Für alle TeilnehmerInnen gilt die Straßenverkehrsordnung! Die Teilnahme
erfolgt auf eigene Gefahr. Weder der ADFC noch die RadtourenleiterInnen
können für Unfälle, Schäden und dergleichen haftbar gemacht werden. Sie
sind für die Einhaltung der Verkehrsregeln und für den verkehrssicheren
Zustand ihres Fahrrads selbst verantwortlich. Befolgen Sie bitte die
Anweisungen der TourenleiterInnen. Sie dienen der Sicherheit der
TeilnehmerInnen und dem ordnungsgemäßen
Ablauf der Fahrt.
Die Touren sind in verschiedene
Schwierigkeitgrade eingeteilt, um Ihnen eine
Entscheidungshilfe bei der Auswahl zu geben.
Einfach �
Mittlere ��
Schwere���
Sehr Schwer����
Feierabendtour ☾
Weitere Details zu den Touren finden Sie im Tourenportal https://touren-
termine.adfc.de/ . Mit dem QR Code gelangen Sie direkt zu den Touren im
Kreis Esslingen.
Wir empfehlen Ihnen, sich über das Tourenportal für die Tagestouren
anzumelden. So werden Sie über kurzfristige Änderungen informiert. Falls
dies nicht anders beschrieben ist, ist aber auch eine spontane Teilnahme
möglich. Weitere geplante Veranstaltungen werden in den Amtsblättern, im
Tourenportal und im Internet angekündigt.

Ortsgruppe Ostfildern
Ansprechpartner Thomas Rumpf thomas.rumpf@adfc-bw.de
https://ostfildern.adfc.de
www.facebook.com/adfc.ostfildern
https://www.instagram.com/adfc_ostfildern
Bankverbindung : IBAN DE41 6115 0020 0102 3076 25

Ortsgruppe Auf den Fildern
Ansprechpartnerinnen:
In Filderstadt Anja Nitschke anja.nitschke@adfc-bw.de
In Leinfelden-Echterdingen Monika Knopf monika.knopf@adfc-bw.de
https://fildern.adfc.de
https://www.instagram.com/adfc_fildern
Email: fildern@adfc-bw.de (auch für die Newsletteranmeldung)
Bankverbindung: IBAN DE03 6115 0020 0010 5285 58

Kontakt

unsere Touren
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Datum Kat. km Seite
- März - April -

30.03.2025 � 30 Anradeln auf den Fildern 6
01.04.2025 Radlerabend 6
02.04.2025 �� 50 Mittwochstour 6
05.04.2025 Radbasar Ostfildern 7
13.04.2025 ��� 80 Frühlingstour Ermstal 7
16.04.2025 After Work Ostfildern 6
25.04.2025 ☾ 18 Feierabendtour 6

- Mai -
02.05.2025 ☾ 18 Feierabendtour 6
04.05.2025 �� 54 Filderrundtour 7
06.05.2025 Radlerabend 6
07.05.2025 �� 50 Mittwochstour 8
09.05.2025 ☾ 18 Feierabendtour 6
10.05.2025 � Radworkshop Nellingen 8
11.05.2025 ��� Eninger Weide 8
12.05. _
01.06.

Stadtradeln Ostfildern
Stadtradeln Filderstadt

8

16.05.2025 ☾ 18 Feierabendtour 6
17.05.2025 Kidical Mass 9
21.05.2025 After Work Ostfildern 6
23.05.2025 ☾ 18 Feierabendtour 6
28.05.2025 � 35 Radelspaß am Nachmittag 9
30.05.2025 ☾ 18 Feierabendtour 6

- Juni -
01.06.2025 ��� 90 Wurmlinger Kapelle 10
03.06.2025 Radlerabend 6
04.06.2025 �� 60 Mittwochstour 10
06.06.2025 ☾ 18 Feierabendtour 6
13.06.2025 ☾ 18 Feierabendtour 6
18.06.2025 After Work Ostfildern 6
20.06.2025 ☾ 18 Feierabendtour 6
27.06.2025 ☾ 18 Feierabendtour 6
28.06.2025 � Radworkshop Parksiedlung 10

- Juli -

01.07._
21.07.

Stadtradeln
Leinfelden - Echterdingen

11

01.07.2025 Radlerabend 6
02.07.2025 �� 60 Mittwochstour 11
04.07.2025 ☾ 18 Feierabendtour 6
05.07.2025 � Radworkshop Ruit 11



Datum Kat. km Seite
- Juli -

06.07.2025 ���� 120 Münsingen, Gruorn & Breitenstein 11
06.07.2025 �� 58 Kugelmühle Neidlingen ohne Strom 12
11.07.2025 ☾ 18 Feierabendtour 6
13.07.2025 Festsonntag 50 Jahre Ostfildern 12
13.07.2025 � 35 Schnuppertour für Frauen 12
16.07.2027 After Work Ostfildern 6
18.07.2025 ☾ 18 Feierabendtour 6
19.07.2025 � Radworkshop Parksiedlung 12
25.07.2025 ☾ 18 Feierabendtour 6
26.07.2025 �� 80 Nagoldradweg 13
27.07.2025 ���� 110 Pfullinger Unterhos 13

- August -
01.08.2025 ☾ 18 Feierabendtour 6
05.08.2025 Radlerabend 6
06.08.2025 �� 60 Mittwochstour 15
08.08.2025 ☾ 18 Feierabendtour 6
10.08.2025 �� 60 Entlang dem Rößleweg um Stgt. 15
15.08.2025 ☾ 18 Feierabendtour 6
22.08.2025 ☾ 18 Feierabendtour 6
29.08.2025 ☾ 18 Feierabendtour 6
31.08.2025 ���� 103 Nordschwarzwaldtour 15

- September -

02.09.2025 Radlerabend 6
03.09.2025 �� 60 Mittwochstour 16
05.09.2025 ☾ 18 Feierabendtour 6
14.09.2025 �� 60 Entlang der Rems 16
17.09.2025 After Work Ostfildern 6
20.09.2025 Kidical Mass 16
21.09.2025 ��� 95 Schloss Filseck 16

- Oktober -

01.10.2025 �� 60 Mittwochstour 17
07.10.2025 Radlerabend 6
11.10.2025 �� 45 Mondscheintour 17
15.10.2025 After Work Ostfildern 6
18. - 19.10. Krautfest 17

- November - Dezember -

04.11.2025 Radlerabend 6
19.11.2025 After Work Ostfildern 6
02.12.2025 Radlerabend 6
17.12.2025 After Work Ostfildern 6

Übersicht 5



Beim gemütlichen Radlerplausch geben Berichte über Radtouren,
Verkehrspolitik und technische Fachsimpeleien Gelegenheit zum
Erfahrungsaustausch.
in der Regel am 1. Dienstag des Monats ab 19:30 Uhr,
Flying Ship, Friedensstraße 10, 70794 Filderstadt-Bernhausen

Beim Radlertreff ist Zeit und Gelegenheit für den Austausch über alle
Themen rund ums Rad, wie Touren und Technik, Verkehrspolitik, Aktionen,
offene Fragen und Erfahrungen.
Wir treffen uns jeden 3. Mittwoch im Monat, ab 19:00 Uhr (außer im August)
Ostfildern, Waldheim Ruit, Waldheimstr. 78
Termine: 16.4./21.5./18.6./16.7./17.9./15.10./19.11./17.12.2025

Zum Beginn des Wochenendes radeln wir in die nähere
Umgebung und entdecken so manch neue Wege und
Sehenswürdigkeiten. Die Touren werden von verschiedenen

Tourenleiter*innen geführt.
Ca. 25 km, 18 km/h
Start: immer Freitags vom 25. April bis 5. September
19:00 Uhr, Zeppelinstein, 70771 Echterdingen

Wir machen unsere Fahrräder und Muskeln fit für die Saison: Zum
Einstieg fahren wir eine gemütliche Runde über die Filder. Die

genaue Route wird kurzfristig abhängig vom Wetter festgelegt.
30 km, 100 Höhenmeter, Schwierigkeit: einfach
Start: 13:30 Uhr, Zeppelinstein, Leinfelden-Echterdingen
Kontakt: Thomas Mauch (0162/2959654), Monika Knopf (0711 752152)

Der Tourenverlauf steht noch nicht fest, wird aber 1 Woche vorher
ins Tourenportal eingestellt.

50 km, 500 Höhenmeter, Schwierigkeit: mittel
Start: 10:00 Uhr, Neuer Markt, Leinfelden-Echterdingen
Kontakt: Werner Manz (0151 5104 2900), Joseph Schön

Erste Termine6

Feierabendtouren Auf den Fildern

Radlerabende Auf den Fildern

Anradeln auf den Fildern So, 30.03.

Mittwochstour Mi, 02.04.

ADFC-AfterWork Ostfildern Ostfildern



Sie wollen Ihr altes Fahrrad verkaufen, suchen ein günstiges
Fahrrad für die Fahrt zur U-Bahn oder wollen nach einem

hochwertigen Rad zum Schnäppchenpreis schauen? Dann ist der
Ostfilderner Radbasar genau das Richtige für Sie.
Annahme: 09:30 bis 11:00 Uhr
Verkauf: 11:30 bis 12:30 Uhr
Abholung: 12:45 bis 13:30 Uhr
Ostfildern, Schulhof der Lindenschule in
der Parksiedlung, Lindenstraße 78
Kontakt: Michael Werner,
michael.werner@adfc-bw.de
Der Esslinger Radbasar findet am Sonntag, 30.03. in der Turn- und
Versammlungshalle, Schorndorfer Straße 48, Oberesslingen statt. Die
Zeiten für Annahme, Verkauf und Abholung sind wie oben für Ostfildern.

Die Streuobstwiesen und Weinberge rund um Metzingen sind
unser Ziel. Über Neckarhausen und Großbettlingen gelangen wir

nach Grafenberg. Es folgt ein ständiges auf und ab auf geschotterten
Wegen durch die am Rand des Ermstals gelegenen Baumwiesen. Wenn
Petrus mitspielt, können wir hier die Baumblüte und den Einzug des
Frühlings geniessen. Zurück geht es durch die Metzinger Weinberge. Auf
diese Weise kommen etliche Höhenmeter zusammen.
80 km, 900 Höhenmeter, Schwierigkeit: schwer
Start: 09:30 Uhr, Neuer Markt, Leinfelden-Echterdingen,
10:00 Uhr Filharmonie, Tübinger Straße 40, 70794 Filderstadt (65 km)
Kontakt: Werner Manz (0151 5104 2900), Thomas Mauch (0162/2959654)

Abwechslungsreiche kleine Filderrunde mit Ausblicken ins
Neckartal. Wir starten Richtung Süden auf dem Höhenzug über

Stetten nach Plattenhardt, Bonlanden, Harthausen. Ab Wolfschlugen geht
es Richtung Norden nach Neuhausen und auf die Körschtalbrücke. Über
Nellingen erreichen wir unser Pausenziel: Mitgebrachtes Vesper mit Blick
auf Neckar und Esslingen am Aussichtspunkt an der Parksiedlung. Frisch
gestärkt geht es weiter über Ruit und Sillenbuch Richtung Fernsehturm. Wir
streifen Degerloch, Sonnenberg und Möhringen auf dem Weg zurück.
54 km, 460 Höhenmeter, Schwierigkeit: mittel
Start: 10:00 Uhr, Neuer Markt, Leinfelden-Echterdingen
Kontakt: Werner Manz (0151 5104 2900), Birgit Wessely

April - Mai 7

Fahrradbasar Ostfildern Sa, 05.04.

Frühlingstour ins Ermstal So, 13.04.

Filderrundtour So, 04.05.



Der Tourenverlauf steht noch nicht fest, wird aber 1 Woche vorher
ins Tourenportal eingestellt.

50 km, 500 Höhenmeter, Schwierigkeit: mittel
Start: 10:00 Uhr, Neuer Markt, Leinfelden-Echterdingen
Kontakt: Werner Manz (0151 5104 2900), Joseph Schön

Reifen flicken, Bremsen und
Schaltung einstellen, Kette
ölen, Beleuchtung prüfen…

Wenn Sie mit Ihrem Rad nicht glücklich
sind, kommen Sie vorbei. Wir schauen
danach und versuchen Ihnen zu helfen.
Wir erwarten Sie mit Werkzeug und
Montageständer (jedoch ohne Ersatz-
teile) Wegen begrenzter Raumkapazität
ist eine vorherige Anmeldung über unser
Tourenportal erforderlich.
14:00 - 17:00 Uhr,
Ostfildern, Treffpunkt An der Halle (Nellingen), Esslinger Str. 26
Kontakt: Thomas Rumpf, thomas.rumpf@adfc-bw.de (0172 3989112)

Die Eninger Weide ist ein beliebtes Ausflugziel auf der
Schwäbischen Alb bei Reutlingen.
Wir fahren über Metzingen und Glems hoch auf die Eninger

Weide. Dort können wir die Aussicht genießen und im Wanderheim
Mittagspause machen. Über Reutlingen fahren wir wieder ins Neckartal, am
Neckar entlang bis Neckartaiflingen und dann zurück auf die Filder.
85 km, 900 Höhenmeter, Schwierigkeit: schwer
Start: 09:30 Uhr, Neuer Markt, Leinfelden-Echterdingen,
10:00 Uhr Filharmonie, Tübinger Straße 40, 70794 Filderstadt (70 km)
Kontakt: Thomas Mauch (0162/2959654), Sascha Graf

Ostfildern und Filderstadt vom 12.05. - 01.06.

Beim Wettbewerb STADTRADELN trittst du 21 Tage in
die Pedale für mehr Radförderung, Klimaschutz und
Lebensqualität in deiner Kommune. Ostfildern,
Filderstadt, Leinfelden-Echterdingen und viele andere
Gemeinden im Landkreis Esslingen sind dabei.
Weitere Infos und Registrierung: https://www.stadtradeln.de/home

 So, 11.05. Eninger Weide

Mai8

Radeln für ein gutes Klima

Mittwochstour Mi, 07.05.

 Sa, 10.05. Radworkshop in Nellingen

 Mo, 12.05.



Die Kidical Mass rollt wieder durch die Straßen von Ostfildern.
In einem fröhlichen und bunten Fahrradaufzug sind wir auf den
Straßen unterwegs, um auf die Sicherheit von Kindern im
Verkehr aufmerksam zu machen. Die Polizei sichert den Weg,

das Tempo ist so, dass auch die Kleinsten auf dem Laufrad mithalten
können. Alle von 0 bis 99 Jahren sind herzlich eingeladen mitzufahren, kurz
gesagt, alle die zeigen wollen, dass Groß und Klein auf dem Rad im
Straßenverkehr präsent sind.

Start: 15:00 Uhr, Ostfildern, Grundschule Ruit, Justinus-Kerner-Weg 15
Kontakt: Friederike Klebes (01575 4434625)

Gemütliche Tour in die nähere Umgebung von Ostfildern. Weitere
Termine und geplanten Routen werden ca. 2 Wochen vorher in der

Stadtrundschau und auf der ADFC-Homepage https://ostfildern.adfc.de
angekündigt.
30-35 km, Schwierigkeitsgrad: leicht
Start: 13:00 Uhr, Ostfildern, Stadtbahnhaltestelle Kreuzbrunnen (an den
Radboxen)
Kontakt: Hansjörg Wiesler, h.wiesler@web.de (01573 8919875)

Mai 9

 Sa, 17.05. Kidical Mass

 Mi, 28.05. Radelspaß am Nachmittag



Die sportliche Tour führt zur aussichtsreich gelegenen Wurmlinger
Kapelle. Die Hinfahrt erfolgt durch den Schönbuch nach

Tübingen. Droben an der Kapelle stärken wir uns mit unserem
mitgebrachten Vesper. Auf der Rückfahrt machen wir ggf. eine kurze
Einkehr auf der Burg Hohenentringen.
90 km, 900 Höhenmeter, Schwierigkeit: schwer
Start 09:30 Uhr, Neuer Markt, Leinfelden-Echterdingen,
10:00 Uhr Filharmonie, Tübinger Straße 40, 70794 Filderstadt
Kontakt: Werner Manz (0151 5104 2900), Sascha Graf

Der Tourenverlauf steht noch nicht fest, wird aber 1 Woche vorher
ins Tourenportal eingestellt.

60 km, 500 Höhenmeter, Schwierigkeit: mittel
Start: 10:00 Uhr, Neuer Markt, Leinfelden-Echterdingen
Kontakt: Werner Manz (0151 5104 2900), Joseph Schön

Reifen flicken, Bremsen und
Schaltung einstellen, Kette
ölen, Beleuchtung prüfen…

Wenn Sie mit Ihrem Rad nicht
glücklich sind, kommen Sie vorbei. Wir
schauen danach und versuchen Ihnen
zu helfen. Wir erwarten Sie mit
Werkzeug und Montageständer
(jedoch ohne Ersatzteile). Wegen
begrenzter Raumkapazität ist eine
vorherige Anmeldung über unser
Tourenportal erforderlich.
14:00 - 17:00 Uhr, Ostfildern, Parksiedlerei, Herzog-Philipp-Platz 2
Kontakt: Thomas Rumpf, thomas.rumpf@adfc-bw.de (0172 3989112)

So, 01.06. Wurmlinger Kapelle

Juni10

Mittwochstour Mi, 04.06.

 Sa, 28.06. Radworkshop in der Parksiedlung



Leinfelden-Echterdingen vom 01.07. - 21.07.
Im Rahmen der Aktion "Stadtradeln" veranstaltet die
Stadt Leinfelden-Echterdingen ein FAHRRADKINO. Wir
bringen gemeinsam aus eigener Kraft einen Film zum
Laufen - zu 100 % energieautark. Geradelt wird
abwechselnd auf zehn umgebauten Rollentrainern,
deren erzielte Bewegungsenergie in Wechselstrom umgewandelt wird.
Muskelkraft mitbringen, mitmachen und Spaß haben!
Voraussichtlich am Kirchplatz Echterdingen vor dem Rathaus Veranstalter:
Stadt LE, Abteilung Verkehrsplanung und Mobilität Eintritt frei Aktuelle
Informationen im Amtsblatt.

Der Tourenverlauf steht noch nicht fest, wird aber 1 Woche vorher
ins Tourenportal eingestellt.

60 km, 500 Höhenmeter, Schwierigkeit: mittel
Start: 10:00 Uhr, Neuer Markt, Leinfelden-Echterdingen
Kontakt: Werner Manz (0151 5104 2900), Joseph Schön

Reifen flicken, Bremsen und Schaltung einstellen, Kette ölen,
Beleuchtung prüfen… Wenn Sie mit Ihrem Rad nicht glücklich
sind, kommen Sie vorbei. Wir schauen danach und versuchen

Ihnen zu helfen. Wir erwarten Sie mit Werkzeug und Montageständer
(jedoch ohne Ersatzteile) Wegen begrenzter Raum-kapazität ist eine
vorherige Anmeldung über unser Tourenportal erforderlich.
14:00 - 17:00 Uhr,
Ostfildern,  Treffpunkt Ruit im Gradmannhaus, Scharnhauser Str. 25,
Kontakt: Michael Werner, michael.werner@adfc-bw.de

Wir fahren im Ermstal über Metzingen nach Bad Urach. Dann
benutzen wir den "Grünen Weg" abseits der B465 zwecks eines
sanften Albaufstiegs. In Seeburg angekommen, durch die

sehenswerte Trailfinger Schlucht nach Münsingen, weiter ins ehemalige
Dorf Gruorn. Hier können wir entweder ins Café einkehren oder das
Museum besichtigen. Weiter zum höchsten Aussichtsturm Hursch der
Schwäbischen Alb auf 853 Höhenmetern. Es bietet sich uns aus über 900
m Höhe ein 360° Panoramablick. Dann fahren wir zum 2. Aussichtspunkt,
dem Breitenstein. Zurück geht es dann über Hepsisau, Dettingen und
Nürtingen nach Filderstadt.
Die Tour findet zu 80% auf asphaltierten Wegen statt. Um abseits stark
befahrender Hauptverkehrsstrassen zu fahren findet der Rest auf
Waldwegen statt. Es ist jedoch kein Mountainbike erforderlich.     Tour für
sportlich ambitionierte Radfahrer. Wir fahren hingegen Tourenradtempo Ø
20 km/h. Anmeldung über das Tourenportal bis 5.7. 18:00 Uhr erforderlich.
120 km, 1700 Höhenmeter, Schwierigkeit: sehr schwer ,
Start: 08:30 Uhr, Zeppelinstein, Leinfelden-Echterdingen
Kontakt: Michael Bosch (0711/21720608)

Juli 11

Mittwochstour Mi, 02.07.

 Sa, 05.07. Radworkshop in Ruit

 So, 06.07. Münsingen, Gruorn und der Breitenstein

 Mo, 01.07.



Ohne Strom fahren wir über Nürtingen und Bissingen/Teck nach
Neidlingen am Fuß der Schwäbischen Alb. Dort besichtigen wir

die Kugelmühle, wo heimischer Marmor durch Wasserkraft zu Kugeln
geformt wird. Wer möchte, kann sich im dazugehörigen Laden eine Kugel
als Andenken kaufen. Anschließend fahren wir weiter nach Kirchheim, wo
wir nach einer gemütlichen Kaffeepause die S-Bahn besteigen. PS: Wer
möchte kann gerne Badesachen (Handtuch & Badekleidung), für einen
Badestop an den Bürgerseen mitnehmen.
58 km, 500 Höhenmeter, Schwierigkeit: mittel
Start: 10:00 Uhr, Zeppelinstein, Leinfelden-Echterdingen
Kontakt: Sascha Welbat (01602274145), Monika Knopf (0711 752 152)

Am Festsonntag wird im Baumhain und vor dem Stadthaus im
Scharnhauser Park gefeiert! Der ADFC bietet Rundfahrten mit dem
Paralleltandem und Testfahrten mit den beiden Freien Lastenrädern FLO
an. Auf dem Fahrradparcours können Kinder und Erwachsene Ihre
Geschicklichkeit mit eigenen oder den ADFC-Spezialrädern testen.
11:30 - 18:00 Uhr

Die Tour führt uns vom Startpunkt am Zeppelinstein über
Möhringen und Degerloch zum Fernsehturm. Weiter geht es an

Sillenbuch und Riedenberg vorbei über die Felder mit herrlichem Blick auf
die schwäbische Alb. Am Scharnhauser Park angekommen, kehren wir
gemeinsam ein. Nach der Stärkung geht es weiter Richtung Nellingen und
durch das Körschtal zurück zum Zeppelinstein. Die Tour ist für alle
Einsteigerinnen und Wiedereinsteigerinnen geeignet.
35 km, 250 Höhenmeter, Schwierigkeit: einfach
Start: 14:00 Uhr, Zeppelinstein, Leinfelden-Echterdingen
Kontakt: Monika Knopf (0711 752152), Karin Beckmann

Reifen flicken, Bremsen
und Schaltung einstellen,

Kette ölen, Beleuchtung prüfen…
Wenn Sie mit Ihrem Rad nicht
glücklich sind, kommen Sie vorbei.
Wir schauen danach und versuchen
Ihnen zu helfen. Wir erwarten Sie mit
Werkzeug und Montageständer
(jedoch ohne Ersatzteile) Wegen
begrenzter Raumkapazität ist eine
vorherige Anmeldung über unser
Tourenportal erforderlich.
14:00 - 17:00 Uhr, Ostfildern, Parksiedlerei, Herzog-Philipp-Platz 2
Kontakt: Thomas Rumpf, thomas.rumpf@adfc-bw.de (0172 3989112)

 So, 06.07. Kugelmühle Neidlingen - ohne Strom

Juli12

 So, 13.07. Festsonntag: 10 Jahre ADFC / 50 Jahre Ostfildern

 So, 13.07. Schnuppertour für Frauen

 Sa, 19.07. Radworkshop in der Parksiedlung



Juli 13

Vom Treffpunkt fahren wir per
Rad zum Bahnhof in
Vaihingen und von dort mit

der S-Bahn bis Herrenberg.
Anschließend geht es den Höhenrücken
hinauf und wieder steil bergab nach
Nagold. Über Wildberg gelangen wir
nach Calw. Dort legen wir eine kurze
Rast ein, bevor wir weiter nach Hirsau
und zur Klosterruine radeln. Über Bad
Liebenzell gelangen wir zum Ausgang
des Monbachtals. Hier genießen wir
eine längere Mittagspause (Kiosk).
Weiter führt der Weg nach Pforzheim
und auf dem Enztalradweg nach

Mühlacker. Bitte genügend Wasser und ausreichend Sonnencreme
einpacken.
80 km, 540 Höhenmeter, Schwierigkeit mittel;
Start: 9:00 Uhr, Ostfildern, Stadtbahnhaltestelle Kreuzbrunnen (bei den
Radboxen)
Kontakt: Friederike Klebes (01575 4434625)

Die Tour führt zu einem
Höhepunkt auf der Schwä-
bischen Alb: Der Schön-

bergturm liegt hoch über Pfullingen
und wird im Volksmund Pfullinger
Unterhos genannt. Über Bundes-
wanderweg, Aichtal und Schaichtal
radeln wir auf die Höhe bei Waldorf
und hinunter ins Neckartal. Nun geht
es stetig bergauf Richtung Alb. Hinter
Gomaringen folgt ein erster steiler
Anstieg. Der eigentliche Albaufstieg
durchs wunderschöne Öschen-
bachtal ist völlig abseits vom
Autoverkehr. Nun geht es noch ein
Stück "rüber" zur Unterhos. Vom
Turm genießt man den Blick aufs
Albvorland. Der Heimweg geht direkt
über Reutlingen und Metzingen.
110 km, 1300 Höhenmeter,
Schwierigkeit: sehr schwer
Start: 09:00 Uhr, Filharmonie, Tübinger Straße 40,Filderstadt,
09:30 Uhr, Neuer Markt, Leinfelden-Echterdingen
Kontakt: Werner Manz (0151 5104 2900), Hauke Tschach

Nagoldtalradweg Sa, 26.07.

 So, 27.07. Pfullinger Unterhos



August14

Der Tourenverlauf steht noch nicht fest, wird aber 1 Woche vorher
ins Tourenportal eingestellt.

60 km, 500 Höhenmeter, Schwierigkeit: mittel
Start: 10:00 Uhr, Neuer Markt, Leinfelden-Echterdingen
Kontakt: Werner Manz (0151 5104 2900), Joseph Schön

Zum Beginn des Wochenendes radeln wir in die nähere
Umgebung und entdecken so manch neue Wege und
Sehenswürdigkeiten. Die Touren werden von verschiedenen

Tourenleiter*innen geführt.
Ca. 25 km, 18 km/h
Start: immer Freitags vom 25. April bis 5. September
19:00 Uhr, Zeppelinstein, 70771 Echterdingen

Wir fahren einmal rund um den Kessel und orientieren uns dabei
am Rößleweg (Wanderweg). Diese abwechslungsreiche Tour bietet
die Möglichkeit, die baden-württembergische Hauptstadt aus einer

ganz neuen Perspektive zu erleben. Wir fahren durch Wald, Weinberge
sowie durch städtisches Gebiet und passieren unter anderem dabei
Feuerbach Fellbach und Hedelfingen. Geplant ist ein Vesper unterwegs. Je
nach Teilnehmerzahl und Stimmung ist unterwegs eine Einkehr möglich.
Die Wegebeschaffenheit ist überwiegen asphaltiert oder Waldboden, rund
um den Württemberg auch etwas gröberes Kopfsteinpflaster.
75 km, 980 Höhenmeter, Schwierigkeit: schwer
Start: 09:00 Uhr,Neuer Markt, Leinfelden-Echterdingen
Kontakt: Bernd Zimmermann (016090561650), Birgit Wessely

 Mi, 06.08. Mittwochstour

 So, 10.08. Entlang dem Rößleweg um Stuttgart

Feierabendtouren Fr, 08.08.



Die Nordschwarzwaldtour für konditionsstarke Radfahrer. Wir
starten vom Bhf in Herrenberg, welchen wir bequem mit der Bahn
erreichen. Dem Nagoldtal folgend nach Altensteig und hinauf nach

Simmersfeld. Bei klarem Wetter bietet sich hier Fernsicht. In schneller Fahrt
hinunter nach Enzklösterle. Nun folgen wir dem landschaftlich schönen Tal
der Großen Enz und erreichen den Kurort Bad Wildbad. Die Rückfahrt treten
wir dann über Calmach, Würzbach nach Bad Liebenzell an. Nach kurzer
Rast geht es ein letztes Mal den Berg hinauf bis nach Weil der Stadt wo wir
die S-Bahn für die Rückfahrt nutzen. Tour rennradtauglich da alle Wege
asphaltiert.
Wir fahren zügig (Ø 20 km/h), jedoch kein Rennradtempo.
Anpassung der Tourenplanung/Abfahrtszeiten ca. 2 Wochen vor der Tour
in Abhängigkeit von Baustellen im S-Bahnnetz der Region Stuttgart,
Anmeldung über das Tourenportal bis 30.8. 18:00 Uhr erforderlich.
103 km, 1700 Höhenmeter, Schwierigkeit: sehr schwer
Start: 07:50 Uhr, Dr.-Peter-Bümlein-Platz,Filderstadt,
08:50 Uhr, Bahnhofstraße 14, 71083 Herrenberg
Kontakt: Michael Bosch (0711/21720608)

August 15

 So, 31.08. Nordschwarzwaldtour



September16

Der Tourenverlauf wird 1 Woche vorher im Tourenportal bekannt
gegeben.

60 km, 500 Höhenmeter, Schwierigkeit: mittel Start:
10:00 Uhr, Neuer Markt, Leinfelden-Echterdingen
Werner Manz (0151 5104 2900), Joseph Schön

Flussradtour Neckar und Rems
60 km, 400 Höhenmeter, Schwierigkeit: mittel

Start: 10:00 Uhr, Zeppelinstein, Leinfelden-Echterdingen
Kontakt: Christoph Herr (071150479418), Elisabeth Nelles

Die Kidical Mass rollt wieder durch die Straßen von Ostfildern.
In einem fröhlichen und bunten Fahrradaufzug sind wir auf den
Straßen unterwegs, um auf die Sicherheit von Kindern im

Verkehr aufmerksam zu machen. Die Polizei sichert den Weg, das Tempo
ist so, dass auch die Kleinsten auf dem Laufrad mithalten können. Alle von
0 bis 99 Jahren sind herzlich eingeladen mitzufahren, kurz gesagt, alle die
zeigen wollen, dass Groß und Klein auf dem Rad im Straßenverkehr
präsent sind.
Start: 15:00 Uhr, Ostfildern, Grundschule Ruit, Justinus-Kerner-Weg 15
Kontakt: Friederike Klebes (01575 4434625)

Die Tour geht zum hoch über Uhingen gelegenen Schloß Filseck.
Wir starten über die Filder nach Nürtingen. Die Hahnweide und

Kirchheim sind weitere Orte entlang unserer Tour. Von Süden erreichen wir
dann das Schloss Filseck. Hier machen wir Rast und werfen einen Blick auf
die großzügige Anlage. Über Wendlingen und Neuhausen kehren wir
zurück auf die Filder.
95 km, 1000 Höhenmeter, Schwierigkeit: schwer
Start: 09:30 Uhr, Neuer Markt, Leinfelden-Echterdingen,
10:00 Uhr, Filharmonie, Tübinger Straße 40, Filderstadt (80km)
Kontakt: Werner Manz (0151 5104 2900), Thomas Mauch (0162/2959654)

 Mi, 03.09. Mittwochstour

 So, 14.09. Entlang der Rems

 Sa, 20.09. Kidical Mass

 So, 21.09. Schloss Filseck



Oktober 17

Der Tourenverlauf steht noch nicht fest, wird aber 1 Woche vorher
ins Tourenportal eingestellt.

60 km, 500 Höhenmeter, Schwierigkeit: mittel
Start: 10:00 Uhr, Neuer Markt, Leinfelden-Echterdingen
Kontakt: Werner Manz (0151 5104 2900), Joseph Schön

Wir radeln über Vaihingen zum "Monte Scherbelino" und genießen
den Ausblick auf das nächtliche Stuttgart.

45 km, 300 Höhenmeter,
Schwierigkeit: mittel
Start: 18:30 Uhr, Tübinger Straße 40, Bernhausen,
19:00 Uhr Neuer Markt, Leinfelden-Echterdingen
Kontakt: Roland Porl (0711 771656), Sascha Welbat (01602274145)

Wir sind wieder beim Krautfest vor Ort.
Wie komme ich von Echterdingen nach
Leinfelden, wenn ich nicht zu Fuß
gehen will? Natürlich mit unserem
Shuttle-Service auf dem Conference-
bike! Die Devise heißt: im Kreis sitzen,
sich unterhalten und trotzdem
vorankommen. Alternativ fahren wir Sie
auch mit der Rikscha. Auf den beiden
Infoständen in Echterdingen /
Lammkreuzung und Leinfelden /
Echterdinger Straße Ecke Kirchstraße
informieren wir über alle Aktivitäten des
ADFC.

 Sa/So, 18./19.10. Krautfest

Mondschein Tour Sa, 11.10.

Mittwochstour Mi, 01.10.



Seit Mai 2017 bietet die
Ortsgruppe Ostfildern das
"Begleitete Radfahren" an.
Wenn Sie, aus persönlichen
Gründen, nicht Radfahren
können, wollen oder dürfen,
dann melden Sie sich bitte, um
bei trockenem Wetter " den
Wind in den Haaren zu
spüren". Mit der gewählten
Ausstattung können auch
Personen mit einem Handicap
sicher und entspannt
mitfahren. Sie entscheiden, ob Sie mittreten, sich ausruhen oder die Beine
trainieren wollen.
Nach umfassender Einweisung wird das ADFC-Tandem auch an
Selbstfahrer*innen über 21 Jahre überlassen. Diese Angebote sind
durchweg kostenfrei, Spenden für den Unterhalt werden gerne
angenommen. Wenn Sie eine Tandemfahrt verschenken wollen, stellen wir
für Sie gerne einen Gutschein aus, so dass ein individueller Termin mit Ziel
und Zeitdauer nach Wunsch vereinbart wird.
Kontakt: Klaus Reichert (Tel. 0711 / 45 76 54  reichert-EB@gmx.de)
Ausleihen zum Selberfahren auch bei
Annette Eberhard (Tel. 01733011631  annette.eberhard@adfc-bw.de)

Der ADFC vermietet die abschließbaren Fahrradboxen in Ostfildern an den
U-Bahnhaltestellen Nellingen, Technische Akademie, Kreuzbrunnen und
Ruit.
Der Mietpreis beträgt  11,50 € im Monat. Bei Mietbeginn wird eine Kaution
von 200 € fällig, die bei Mietende wieder
rückerstattet wird.
Die Mietdauer ist unbefristet,
Die Kündigungsfrist beträgt 1 Monat zum
Monatsende.
Michael Werner, michael.werner@adfc-bw.de

weitere Angebote18
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FLO ist die ADFC-Initiative Freies Lastenrad Ostfildern. In Nellingen steht
ein Bergamont e-Cargoville LJ und in der Parksiedlung ein DOUZE Cycles
G4 Brose Black Box zum Ausleihen bereit. Beide haben eine Lastenkiste,
einen Sitz und Gurtzeug für Kinder. Damit können bis zu zwei Kinder und
Lasten schnell und umweltfreundlich von A nach B transportiert werden.
FLO können auf www.flo-ostfildern.de gebucht und kostenlos ausgeliehen
werden. Dort gibt es auch weitere Infos. Gefördert  durch

Kontakte: Nellingen Eckhard Hochdorfer flo-ostfildern@adfc-bw.de und
Parksiedlung Thomas Rumpf thomas.rumpf@adfc-bw.de

Impressum
Fahrradjahr 2025 wird herausgegeben von den ADFC Ortsgruppen
Ostfildern und Auf den Fildern
Änderungen vorbehalten. Aktuelle Informationen finden Sie in der
Tagespresse, unter https://touren-termine.adfc.de/
Produktion / Anzeigen Mathias Rady
Bilder / Fotos wenn nicht extra ausgewiesen: ADFC
Auflage: 3000
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FLO  Freies Lastenrad Ostfildern
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Neurologie, Orthopädie
                 Pädiatrie und Handtherapie

Computergestütztes Arbeiten und Robotik
Praxis für

-
l

https://ostfildern.adfc.de



